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DIRETTORE SCIENTIFICO

Maria A. Geraci

PRESENTAZIONE

Il programma & accreditato dalla Cognitive Behavioral Play
Therapy e ne soddisfa i requisiti e gli standard di formazione.

La Play Therapy Cognitivo-Comportamentale & un approccio di
psicoterapia per I|'eta evolutiva rivolta ai bambini, anche
prescolari, e ai loro genitori, e rappresenta un possibile
percorso di psicoterapia per intervenire sul disagio psicologico
emergente. Nello specifico prevede I'uso terapeutico del
gioco, che viene utilizzato per aiutare il bambino ad imparare
come funziona il mondo, ad apprendere come relazionarsi con
gli altri, a capire come affrontare le difficolta e a trovare le
possibili soluzioni. Questo training ha I'obiettivo di addestrare
lo psicologo ad un coinvolgimento diretto del bambino con
diverse problematiche, nel processo terapeutico. Il modello di
intervento prevede incontri con momenti di gioco non
strutturato e momenti di gioco strutturato con attivita
specifiche volti ad aiutare il bambino ad apprendere un
comportamento alternativo che lo aiuti a superare il suo
problema e ad utilizzare cid che ha appreso durante le
sessioni ad altri contesti. E' fondamentale il momento di
confronto con i genitori al fine di raccogliere informazioni sui
progressi del bambino e ad aiutarli a utilizzare al meglio cio
che é stato appreso durante la terapia. Questo programma di
formazione fornisce una formazione teorica ed esperienziale.
che mira a sviluppare le competenze di un professionista che
vuole utilizzare la Play Therapy Cognitivo-Comportamentale
nella pratica clinica.

FORMATORI

Ornella Argento, Francesca Romana D'Angelo,
Meena Dasari, Maria A. Geraci, Calogero lacolino,
Susan M. Knell, Andrea Meana de la Vega

PARTECIPANTI

Psicologi abilitati e psicoterapeuti, medici con specializzazione in
psicoterapia, psichiatria e neuropsichiatria infantile.

L'attestato, per chi avesse i prerequisiti, & valido per |'acquisizione
del titolo di Cognitive Behavioral Play Therapy Practitioner.

(https://www.chpt.org/it/certificazione-in-play-therapy-cognitivo-comportamentale/)

TITOLO RILASCIATO

Attestato di professionista formato in Play Therapy Cognitivo-
Comportamentale.

DURATA

Il training dura 14 mesi per un totale di 70 ore.

STRUTTURA

1l training -] organizzato in 9 lezione webinar (48 ore complessive),
6 ore di formazione in FAD e 16 ore di Conferenza in modalita
Webinar.
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https://www.cognitivebehavioralplaytherapy.com/it/certificazione-in-play-therapy-cognitivo-comportamentale/

24 MAGGI0 2025
WEBINAR

Presentazione del Master
Direttore Scientifico: Maria A. Geraci

Introduzione alla play therapy cognitivo-
comportamentale

Docente: Maria A. Geraci

Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

| diversi approcci della terapia cognitivo-
comportamentale in eta evolutiva
Docente: Calogero lacolino

Durata: 2 h (14:30 - 16:30)

GIUGNO 2025
Modalita FAD

Modello teorico di base della play therapy cognitivo-
comportamentale

Docente: Susan M. Knell

Lingua: Inglese traduzione simultanea in italiana

Durata: 3h

21 GIUGNO 2025
WEBINAR

Il modello della Concettualizzazione del caso nella play
therapy cognitivo-comportamentale

Docente: Maria A. Geraci

Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

20 SETTEMBRE 2023
WEBINAR

La costruzione del setting e dei momenti strutturati e
non strutturati di gioco

Docenti: Maria A. Geraci e Susan Knell

Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

Docente: Susa M. Knell

Lingua: Italiano /Inglese traduzione simultanea in italiana
Durata: 2 h (14:30 - 16:30)

25 OTTOBRE 2025

WEBINAR

Uso dei Puppets nella play therapy cognitivo-
comportamentale

Docente: Maria A. Geraci

Durata: 4 h (9:30-13:30)

Uso dello Storytelling Terapeutico nella play therapy
cognitivo-comportamentale

Docente: Maria A. Geraci

Durata: 3h (14:30 - 17:30)

22 NOVEMBRE 2025
WEBINAR

Uso delle Arti Espressive nella play therapy cognitivo-
comportamentale

Docente: Maria A. Geraci

Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

Applicazione degli strumenti della play therapy
cognitivo-comportamentale

Docente: Francesca R. D’Angelo

Durata: 3h (14:30 - 17:30)

26 GENNAIO 2026
WEBINAR

La definizione degli obiettivi terapeutici
Docente: Maria A. Geraci
Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

FEBBRAID 2026
Modalita FAD

Applicazioni cliniche

Docenti: Susan M. Knell e Meena Dasari

Lingua: Inglese traduzione simultanea in italiana
Durata: 3h

21 MARZ0 2026
WEBINAR

Cognitive Behavioral Play Training (CBPTr)
Docente: Andrea Meana de la Vega
Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

16 MAGGIO 2026
WEBINAR

Il Parent Training CBPT
Docenti: Maria A. Geraci e Susan Knell
Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

Docente: Susa M. Knell
Lingua: Italiano /Inglese traduzione simultanea in

italiana
Durata: 2 h (14:30- 16:30)

13 GIUGNO 2026
WEBINAR

Protocolli di ricerca nella play therapy cognitivo-
comportamentale

Docente: Ornella Argento

Durata: 4 h (9:30 - 13:30)

11-12 LUGLIO0 2026
WEBINAR 16 ore
Il CONFERENZA CBPT

Philadelphia College of Osteopathic
Medicine - PCOM
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11-12 July 2026

PCOM
Philadelphia College of
Osteopathic Medicine

Maria A. Geraci Susan M. Knell

SCIENTIFIC COMMITEE
PHILADELPHIA, Pennsylvania - USA

Ornella Argento Meena Dasari Athena Drewes Eva Feindler Karla Fehr Lisa Remey

conference.cbpt.org

La Conferenza accogliera: Tutti gli interventi affronteranno i seguenti temi organizzati in
4 sessioni:
e 15 Relatori invitati da tutto il « la Play Therapy Cognitivo-Comportamenntale (CBPT):
mondo evoluzione del modello teorico e prospettive di sviluppo
e Simposi presentati da « | diversi setting di applicazione della CBPT
ricercatori e clinici « Protocolli di assessment e intervento CBPT per i Disturbi

e Sessioni video-poster « Cognitive Behavioral Play Interventions (CBPI)




